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POT – VIGILÂNCIA AMBIENTAL

POT - Instituído pela lei n°.13.178 de 17/09/2001, com nova

redação na lei 13.689 de 19 de dezembro de 2003, o

Programa Operação Trabalho (POT) tem como objetivo conceder

atenção especial ao trabalhador desempregado.

A Vigilância em Saúde Ambiental consiste em um conjunto de ações que proporcionam o
conhecimento e a detecção de mudanças nos fatores determinantes e condicionantes do meio
ambiente que interferem na saúde humana, com a finalidade de identificar as

medidas de prevenção e controle dos fatores de risco ambientais relacionados

às doenças ou a outros agravos à saúde.

FONTE - https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/saude-ambiental#:~:text=A%20Vigil%C3%A2ncia%20em%20Sa%C3%BAde%20Ambiental,dos%20fatores%20de%20risco%20ambientais

FONTE - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/desenvolvimento/cursos/operacao_trabalho/index.php?p=610
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TODOS CONTRA 
DENGUE

PARCEIROS em:

- Escolas
- Parques
- Praças
- Quadras esportivas
- Ruas e avenidas
- Grupo de trabalho
- Locais que frequentamos

• DECRETO Nº 56.669 DE 1 DE DEZEMBRO 
DE 2015 - INSTITUI GRUPOS INTERNOS DE CONTROLE DA 

DENGUE NOS ÓRGÃOS E ENTIDADES DA ADMINISTRAÇÃO 
MUNICIPAL DIRETA E INDIRETA.
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ARBOVIROSES DEFINIÇÃO

O que são?
Doenças ocasionadas por vírus
transmitidos ao homem por
mosquitos Aedes aegypti

•Dengue

•Chikungunya

•Zika

Fontes: Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz) e Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
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http://www.ioc.fiocruz.br/dengue/textos/oportunista.html
https://www.cdc.gov/zika/pdfs/spanish/MosquitoLifecycle-sp.pdf


DENGUE

• O que é ?

É uma doença infecciosa febril aguda, que pode se apresentar de forma benigna ou grave, dependendo
de alguns fatores, entre eles: o vírus envolvido, infecção anterior pelo vírus da dengue e fatores
individuais como doenças crônicas (diabetes, asma brônquica, anemia falciforme).

Existem 4 tipos de vírus da dengue, por isso a pessoa pode pegar dengue até quatro vezes!

• Sintomas

Febre alta com início súbito, dor de cabeça, dor atrás dos olhos,

dor no corpo, perda do apetite, manchas vermelhas na pele,

náuseas e vômitos, tonturas, extremo cansaço,

dores nas articulações.

Fonte: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/index.php?p=266741
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INFORMAÇÕES SOBRE A DOENÇA

• Período de Transmissão - Uma vez infectado, o mosquito transmitirá o vírus até 

o final de sua vida (6 a 8 semanas).

ATENÇÃO: Não há transmissão por contato direto de um doente ou de suas secreções com uma pessoa 
sadia, nem de fontes de água ou alimento. Só o mosquito infectado passa Dengue.

• Período de Transmissibilidade - Viremia - período que a pessoa tem o vírus circulando e pode infectar o 
mosquito – 1 dia antes do início dos sintomas até 5 - 6 dias após.

• Período de Incubação - Período entre o mosquito com o vírus picar uma pessoa e

esta pessoa apresentar os sintomas: de 3 a 15 dias, sendo em média de 5 a 6 dias

Fonte: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/index.php?p=266741
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Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf

Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/noticias/?p=192875
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MÃOS A OBRA

Em geral, todo recipiente com água deve ser
devidamente tampado e suas superfícies devem ser
lavadas com esponja. Evitar qualquer acúmulo de água
desnecessário. A seguir exibimos os tipos de locais
propícios para criadouro do mosquito, bem como
soluções para evitar a procriação.
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Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf
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Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf
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Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf
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Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf
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Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf
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Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf
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Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf
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Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf
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RESUMO DO QUE APRENDEMOS
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IDENTIFICANDO UMA PESSOA COM 
SUSPEITA DE DENGUE
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VAMOS COMBINAR O QUE 
FAREMOS
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CONVERSAR COM NOSSOS COLEGAS NO 
LOCAL DE TRABALHO
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DISTRIBUIR MATERIAL COM ORIENTAÇÕES
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FAIXAS ORIENTAÇÃO
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CONHECER OS SINAIS E SINTOMAS E 
ORIENTAR PROCURAR UBS
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PROCURAR E ENSINAR A 
IDENTIFICAR FOCO DE DENGUE
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O QUE MAIS PODEMOS 
AJUDAR
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Portal 156 
Serviços para o cidadão

Portal 156 possui 2 
serviços com relação ao 
combate às arboviroses
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Comunicação

-Site atualizado com informações para o cidadão e 
profissionais de saúde.
-Guias e roteiros para eliminação de água parada
-Publicação de Boletim semanal de casos de arboviroses

Disponível em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigila
ncia_em_saude/dengue/
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/dengue/


Comunicação
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CIDADE DE SÃO 
PAULO PREPARADA PARA 
O ENFRENTAMENTO DAS 

ARBOVIROSES
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